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Voor sfeer en eenheid

in jouw woonkamer






Gratis tips voor jou!
Hallo! Bij deze ontvang je mijn gratis E-zine het interieuralfabet voor eenheid, rust

en sfeer in je woonkamer



Meer dan 26 handige tips en weetjes die je makkelijk kunt toepassen in je woonkamer. 



 Wil je regelmatig meer interieurtips over kleur, indeling en styling voorbij zien komen,
volg mij dan op facebook, pinterest en instagram.


naar Facebook



naar Pinterest

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enge vorm of op enige wijze, hetzij

elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of op enige andere manier, zonder vooraf
schriftelijk toestemming van de auteur. 



© Rinske Lok | www.rinske-interieurstyling.nl




naar Instagram

https://www.facebook.com/rinskeinterieur/
https://nl.pinterest.com/rinskeinterieur/
https://nl.pinterest.com/rinskeinterieur/_created/
https://www.instagram.com/interieur_rinske/
https://www.instagram.com/interieur_rinske/
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Stel je eens voor, je ploft 's avonds thuis op de bank. Kijkt om je heen en denkt...
wat heb ik toch een fijne woonkamer. Ik kom hier helemaal tot rust. En nog 
 belangrijker, ik voel me hier helemaal thuis.

Je hebt dit gevoel nu nog niet. Je hebt het idee dat er iets mist. Dat het niet af
is... Maar weet je ook niet zo goed hoe je wel die fijne woonkamer (met jouw
spullen) maakt.

Ik kan jou op verschillende manieren helpen. Laat je inspireren en ontdek wat
er allemaal mogelijk is in jouw woonkamer. Een (online) interieuradvies of de
woonkamer boost van Rinske interieurstyling kan jou de handvatten geven om
van de mwoah woonkamer, jouw woehoee woonkamer te maken.

In deze e-zine vind je (om te beginnen) 26 handige tips en weetjes die ik
speciaal voor jou heb geschreven. Voor eenheid, rust en een sfeer in jouw
woonkamer. Een woonkamer waar jij je thuis voelt.

Veel lees- en kijkplezier!

Liefs, Rinske

https://rinske-interieurstyling.nl/aanbod/online-interieuradvies/
https://rinske-interieurstyling.nl/woonkamer-boost-2/


wanden, deuren en kozijnen en ook de grote
meubelstukken en raambekleding. Vooral de
vloer is erg bepalend voor je interieur. Wil je de
ruimte groter laten lijken, kies een lichte vloer.
Wil je juist een knussere sfeer, kies dan voor
een donkere vloer. Een (look a like) houten
vloer geeft direct warmte aan een woonkamer.
Ook de kleur van de wanden hebben invloed.
Meestal verven we alle muren wit. Maar wist je
dat een lichte neutrale kleur ook een hele
goede basis is voor alle wanden. En ook direct
een andere sfeer geeft. Denk eens aan licht
grijs, zacht beige of een hele lichte bruin.

de laatste stap. Je werkt als het ware van groot
naar klein. Zet alleen accessoires neer die je ook
echt mooi vindt. Groepeer woonaccessoires. 
Let op kleur, vorm en materiaal. Zet bijvoorbeeld
allemaal glaswerk bij elkaar. Vind je het moeilijk
te groeperen? Zet woonaccessoires dan op een
dienblad. Hanteer de regel van 3, bundel alles in
drietallen (of in ieder geval een oneven aantal).
Bijvoorbeeld 3 kandelaren. Of een plant, een
waxinelichtje en een schilderijtje. Prop niet alles
vol. Juist ruimte tussen de spullen zorgt voor
rust. 

Het interieuralfabet
voor sfeer en eenheid
in jouw woonkamer
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Accessoires. Als je jouw woonkamer een
metamorfose gaat geven, zijn accessoiresA

B Basis. Het begint eigenlijk allemaal
met de basis. De basis zijn de vloer, de

Damp Mist Wollig Schelp
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Zet eens andere woonaccessoires neer. 
Of verschuif de meubels. Wat is het ergste dat
kan gebeuren? Misschien vind je het toch niet
mooi. Verf de muur dan weer wit, zet de
meubels terug en haal de woonaccessoires weer
weg. En soms is het ook gewoon even wennen.

herinneringen, bijzondere gebeurtenissen of
gewoon zomaar. Zet ze in groepjes bij elkaar
of steek ze in een kaarten rek. Foto's maken je
interieur persoonlijk en zorgen voor sfeer.
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Durf. De beste manier is gewoon doen.
Geef de muur een andere kleur.  D

F Foto's. Onmisbaar in je interieur.
Foto's van je dierbaren, van mooie

E Eenheid. Heeft te maken met balans en
verhoudingen. Een grote ruimte heeft

Contrast kan terugkomen in materialen (hout en
stof) of kleur (zwart en wit) maar ook mat en
glans, hoog en laag, groot en klein. Wissel af en
maak je interieur speelser en sfeervol.

Contrast. Zorgt ervoor dat je
woonkamer niet saai wordtC

grote meubels (en gebaren) nodig, een kleine
ruimte, kleine meubels. Ook kan een vloerkleed
voor eenheid zorgen. Kies liever een te groot
vloerkleed dan een te klein vloerkleed. Zorg dat
in ieder geval de voorpoten van de zitmeubelen
op het vloerkleed staan. 
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Hoogte. in een woonkamer staan vaak
lage meubels. Bijvoorbeeld de bank, lage 

Invloed. Wist je dat je interieur invloed
heeft op hoe jij je voelt.

Jij. Laat jezelf terugkomen in je
woonkamer, bijvoorbeeld door foto's .

tv kast, salontafel, eettafel, stoelen etc. Kies ook
eens voor hoog. Een hoge kast, een ladder
tegen de muur, een strook behang van plafond
tot vloer. Door de hoogte te benutten lijkt de 
 woonkamer groter en creëer je eenheid.

Zorg er voor dat jij je goed voelt in jouw 
woonkamer. Hou dus ook vooral rekening met je
gevoel. Het klinkt soms een beetje wazig je gevoel.
Maar als jij in de woonkamer op de bank zit voel jij
direct of het een fijne plek is of niet.

Hou je niet van foto's in je woonkamer, kies
dan een andere manier om jezelf terug te
laten komen in je interieur. Misschien hou je
van muziek? Zet een gitaar neer of laat de
mooiste lp hoezen zien door ze op te hangen.
Hou je van reizen? Zet de mooiste souvenirs
onder een stolp. Laat je boeken zien als je van
lezen houdt. Of je eigen gemaakte kunst.

Grijs is helemaal niet saai als je het maar juist
gebruikt. Er zijn heel veel verschillende
soorten grijs, warme varianten, koele
varianten, donker en licht. Grijs past bij een
stoer interieur, maar ook juist bij een wit
interieur om het toch even spannender te
maken. Wil je kleur in huis maar niet teveel,
een vergrijsde kleur is dan een goede keuze.

Grijs. een neutrale, veilige kleur die
overal goed mee combineert G
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metamorfose? Verf een muur, een kast of kies
andere manieren om kleur toe te voegen.
Bijvoorbeeld in woonaccessoires. Kleur hoeft
dus niet altijd op de muur. Durf je niet goed?
Begin klein, een paar kussens,  een tafeltje,
een vaas, een vlak op de muur, bevalt het? Ga
dan voor meer. Kies verschillende tinten van
dezelfde kleur voor eenheid, rust en sfeer. 
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Handige tip

Licht. Zorg dat er voldoende natuurlijk
licht in de woonkamer komt.

Twijfel je of
het meubelstuk

 wat je gekozen hebt wel 
in je woonkamer past?

Plak met tape het formaat 
op de vloer. Zo krijg

je een indruk hoeveel
ruimte het meubelstuk

gaat innemen.



Bij een licht interieur spelen natuurlijk ook kleur
en materiaal mee. Hou je van licht, ga dan voor
wit of licht grijs. Als je van licht houdt is het ook
belangrijk om een lichte vloer te kiezen, de vloer
is namelijk een groot oppervlak en heeft veel
invloed op je interieur.

Kleur. is onmisbaar in je interieur. Er is
altijd iets van kleur. Wil je eenK
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PNo go! Een complete meubelset uit de
winkel bestaande uit eettafel, salontafel, 

Onrustig. Te veel losse spulletjes, kleine
meubels bij elkaar en prullaria zorgt 

Planten. Mogen niet ontbreken in je
woonkamer, ze zorgen direct voor sfeer 

dressoir is echt een no go. Het is misschien
wel makkelijk en sommige denken dan past
het allemaal bij elkaar. Maar het zorgt er ook
voor dat het heel steriel en onpersoonlijk blijft,
alsof je in een showroom woont. Juist de
combinatie van verschillende spullen zorgt
voor een persoonlijk interieur.

voor onrust. Zet niet overal wat neer. Less is in
de meeste gevallen echt more. Laat alleen zien
wat je echt mooi vindt. En wissel gewoon af en
toe eens spullen om (als je teveel hebt om te
laten zien). Kies liever voor een paar grote
items dan allemaal kleine.

en rust. Zet een groepje bij elkaar of kies een
hele grote. Ook niet onbelangrijk de pot waar de
planten in staan. Wil je kleur in je interieur, kies
dan voor gekleurde potten. Ook het materiaal
van de pot kan invloed hebben, riet staat mooi
bij een landelijk interieur. Of ga eens voor iets
heel anders en zet je planten in blikjes of
papieren zakken.

op een rommelmarkt, of een mooie souvenir
meegenomen van vakantie. Alleen nieuw zorgt
niet voor sfeer en persoonlijkheid, juist de
combinatie van verschillende items zorgt voor
sfeer. Probeer het gewoon, zet spulletjes bij
elkaar, geef ze desnoods een likje verf. Volg je
gevoel en combineer.

Mix and Match. een oude fauteuil met
een nieuwe bank. Een kastje gevonden   M
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TRond. Is vriendelijk en vrouwelijk .
Met ronde vormen doorbreek je de 

Sfeer. Om jouw sfeer te bepalen kun je
het beste eerst een moodboard maken

Trends. Kunnen een goede leidraad zijn,
maar kies wat jij mooi vindt. Volg trends

rechte lijnen die je veel ziet in je interieur.
Kies bijvoorbeeld voor een ronde bijzettafel
om het geheel wat speelser te maken. Ook een
rond vloerkleed of een ronde spiegel zijn
goede opties.

niet klakkeloos. Trends komen en gaan snel.
Soms zijn ze niet eens bij te houden. Je kunt
trends ook terug laten komen in
woonaccessoires, deze zijn gemakkelijk en snel
te wisselen en zijn vaak niet al te duur.

Dit kun je op de 'oude' manier doen met
tijdschriften, een vel wit (of zwart) papier, lijm en
een schaar. Scheur uit wat je mooi vindt en plak
dit op. Ook pinterest.com is super handig om er
achter te komen welke sfeer bij jouw past.

de bank, een goede vloer. Ook kleine
aanpassingen kunnen direct effect hebben op
je interieur. Kijk bijvoorbeeld ook eens naar de
plinten. Als je voor iets hogere plinten kiest,
staat dat direct een stuk luxer.

Quality. Zorg voor een of een paar
kwaliteits stukken. Een mooie kast, Q
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Belangrijke tip

Verlichting. Zorg voor verlichting op
verschillende hoogtes en in verschillende

Wit. Weet je echt niet welke kleur je op de
muur moet smeren, kies dan eerst voor wit.

Bekijk kleurstalen en
stalen van de stof van

banken, raambekleding en
de vloer ook altijd bij
daglicht. En als het

mogelijk is neem de staal
mee naar huis. Leg 'm
neer en bekijk 'm op

verschillende momenten
van de dag. Een staal kan

er in de winkel heel anders
uitzien dan thuis door de
veschillende verlichting.

wattages. Combineer vloerlampen, hanglampen en
tafellampen. Ook lampen aan de wand zijn erg mooi.
Bedenk vooraf wat je allemaal doet in de
woonkamer en wat voor verlichting je daarbij nodig
hebt. Een lamp bij de tv is verzachtend voor je ogen.

Je kunt later altijd nog een wandje een kleur geven. Wit
past overal en zorgt voor rust. De meest gebruikte wit
is RAL9010. Wil je liever nog iets witter kies dan RAL
9016. Lees ook deze blogpost over wit.

persoonlijk en bijzonder. Een oude fauteuil van oma,
mooi servies, een bijzonder kastje laat het zien en
geef het een prominente plek in je woonkamer. 
Zo lang jij er maar blij van wordt.

Uniek. Zorg voor unieke elementen in je
interieur zo wordt je woonkamer echtU

https://rinske-interieurstyling.nl/hoe-kies-je-de-juiste-wit/
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KiCKSTART VOOR JOUW WOONKAMER!



5 dagen lang
- elke dag een inspirerende mail in je inbox

- een boost voor jouw woonkamer
- met een frisse blik naar je woonkamer kijken

- makkelijker keuzes maken
- handig werkblad met kleine opdrachten



Speciale aanbieding! Klik op meer info










Y Yin Yang. Zorg voor evenwicht in je
interieur.  Yin Yang gaat over 

Een grote bank (op pootjes) laat een ruimte
groter lijken dan 2 kleine banken. 
Meet van te voren wel goed of het ook
daadwerkelijk past. Het moet niet propperig
staan, dan lijkt het juist weer kleiner.

ontbreken. Voor zwart heb je wel een beetje
lef nodig. Heb je een grote ruimte, dan zorgt
zwart ervoor dat de ruimte knusser oogt.
Zwarte accenten geven pit aan je woonkamer.
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XL. Kies eerder voor een groot item
dan meerdere kleine items. 

Zwart Hou je van een luxe of juist
stoer interieur, dan mag zwart niet 

tegengestelde krachten die elkaar aanvullen.
Bijvoorbeeld warm en koud, licht en donker.
Deze elementen moet in balans zijn. Eigenlijk is
dit ook een gevoel. Wat voelt voor jou goed?

X

MEER INFO

VANAF € 78



Ook te bestellen bij Rinske interieurstyling

INTERIEURADVIES

Laatste kans!

https://rinske-interieurstyling.nl/product/emailcursus-woonkamer-boost/
https://rinske-interieurstyling.nl/aanbod/online-interieuradvies/
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Kan ik je ergens mee helpen?
Na het lezen van het interieuralfabet denk je vast:  hm, Rinske heeft heel veel leuke en goede tips

gegeven voor mijn woonkamer. Ik ben enthousiast en wil meer weten.

Wil jij nu echt aan de slag met jouw woonkamer. Of ben je al begonnen, maar kom je er niet uit?
Het is ook lastig,. Al die keuzes: Welke kleur? Wat is de beste indeling? Hoe combineer ik mijn

spullen? Hoe maak ik een woonkamer met sfeer en eenheid?

Ik geef INTERIEURADVIES 😊. Op mijn website lees je er alles over, inclusief de prijzen. 

Ik help je graag

Of doe mee met de woonkamer boost. Ga 4 weken lang op een laagdrempelige manier aan de
slag met jouw woonkamer. Stel al je vragen, ontvang een praktisch werkboek en heel veel tips en

inspiratie voor jouw woonkamer in je mailbox. Extra leuk, als jij je aanmeld met een vriendin,
buurvrouw, familielid, collega .... ontvangen jullie beide 25% korting. 

Hier vind je alle informatie over de WOONKAMER BOOST

https://rinske-interieurstyling.nl/aanbod/online-interieuradvies/
https://rinske-interieurstyling.nl/aanbod/online-interieuradvies/
https://rinske-interieurstyling.nl/woonkamer-boost-2/
https://rinske-interieurstyling.nl/woonkamer-boost-2/

